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... hemos iniciado una
nueva etapa en la que nuestro
compromiso con los pacientes,
con nuestros jovenes investigadores
y con la sostenibilidad social se
ha visto especialmente reforzado”.
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Carta del Presidente

No hay reto mas estimulante ni mas ambicioso que el de
contribuir a mejorar la vida de las personas. Y para ello sélo
hay un camino: permanecer muy cerca de ellas. Esta es,
precisamente, la premisa que ha inspirado la actividad de la
Fundacion AstraZeneca en 2016: hemos iniciado una nueva
etapa en la que nuestro compromiso con los pacientes, con
nuestros jovenes investigadores y con la sostenibilidad social
se ha visto especialmente reforzado. Hoy, mas que nunca,
tenemos la conviccion de que sélo manteniéndonos cerca
de todos ellos podremos llegar mas lejos y dotar a nuestro
trabajo del impacto y del significado que queremos que tenga:
el de dar vida a la ciencia. Esa es nuestra mision y, al mismo
tiempo, la pasion que nos define como Fundacion y que
guia nuestra actividad. Dar vida a la ciencia significa ponerla
a disposicion de los pacientes y de su entorno para mejorar
su calidad de vida y seguir apostando por el talento cientifico
como base para un futuro mejor. En definitiva, implica el
compromiso de aportar un valor real a la sociedad.

La mejor prueba de este compromiso son las paginas de esta
memoria de actividades, en las que se recogen las principales
acciones desarrolladas por la Fundacion AstraZeneca durante
2016. Todas y cada una de ellas se han concebido como una
gran oportunidad de acercamiento, escucha y aprendizaje.
Queremos conocer aun mejor la realidad y las expectativas

de los pacientes y de su circulo mas cercano, las necesidades
de formacion y desarrollo de los profesionales sanitarios y

las oportunidades que demandan los jévenes investigadores
de nuestro pais. Cada curso, debate, taller, publicacion, foro,
carrera, beca, etc., nos coloca en el dia a dia de los colectivos
a los que queremos servir, creando puntos de encuentro

y espacios de comunicacion que favorecen el intercambio.

La cercania con todos ellos reside en lo cotidiano.

Este es el terreno en el que la Fundacion AstraZeneca se
ha instalado y en el que vamos a permanecer por mucho
tiempo. Ni podemos ni queremos renunciar a experiencias
como las que hemos vivido en 2016. Para nosotros ha
sido un enorme privilegio poder acompanar en una ruta

transoceanica a cinco mujeres que han hecho frente al cancer
y que han demostrado que no hay reto imposible de alcanzar;
haber impulsado y apoyado el talento de los jovenes para

que con sus conocimientos y motivacion puedan desarrollar
investigaciones pioneras; pedalear al lado de doscientas
personas que quieren mejorar su salud cardiovascular;
cocinar y experimentar con alimentos tradicionales para que
los pacientes diabéticos ganen en calidad de vida; asomarnos
a los huertos urbanos, aprender a respirar mejor, practicar

la risoterapia, caminar, correr, educar en salud, dibujar,
celebrar... En definitiva: compartir.

Con esta nueva etapa emprendemos un viaje que no
tiene marcha atrés: transformar la vida de las personas.
Un viaje que nos hara estar mas cerca de los pacientes,
de los jovenes investigadores y de la sostenibilidad social.
Queremos compartir este nuevo compromiso a través

de las paginas de nuestra Memoria de actividades 2016:
un ano en el que aprendimos que mantenerse cerca nos
puede llevar muy lejos.

Eduardo Recoder
Presidente de la Fundacion AstraZeneca
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El motor que nos mueve es
el mismo que impulsa el dia a dia
de nuestros principales grupos
de interés. Compartimos viaje,
compartimos valores”.

Eduardo Recoder
Presidente de la Fundacion AstraZeneca

A
Mision

Queremos dar vida a la ciencia:

> Aportando un valor real a la sociedad.

> Poniéndola a disposicién de los pacientes y
de su entorno para mejorar su calidad de vida.

> Apostando por el talento cientifico espariol.

Esa es la pasién que nos define como Fundacion AstraZeneca
y lo que guia nuestra actividad.



Nuestra razén de ser

En positivo
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Hacemos realidad una ciencia que es
capaz de transformar nuestra sociedad.
Nos enfocamos en iniciativas que ayudan
a los pacientes y a su entorno a descubrir
que es posible mejorar su calidad de vida.
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. Desafiando
lo establecido
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Para aportar un valor real, necesitamos
cuestionar lo convencional y promover la
curiosidad, también a nivel cientifico. Sélo
asi desarrollaremos proyectos y soluciones
diferentes y originales que transformaran
de verdad la vida a los pacientes.
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Juntos
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Nuestra labor no se concibe en solitario.
Dar vida a la ciencia supone ir de la mano
de profesionales sanitarios, cientificos,
pacientes y de todos los que formamos
parte de la sociedad. Guiados por nuestro
compromiso con la sostenibilidad social,
trabajaremos codo con codo para aportar
un valor real y diferencial en su vida.
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Nuestra razén de ser / Misién y valores

Un paciente empoderado cuenta
con la informacién y formacién
necesarias para entender y afrontar
de manera efectiva su patologia.
Asumir un papel activo en el cuidado
de nuestra salud ha de entenderse
como una responsabilidad que
nos capacita para ser auténomos
Yy nos proporciona una mejor
calidad de vida”.

Andoni Lorenzo
Presidente de la Federacion Espafola
de Diabetes (FEDE)

Luchar por un proyecto de
investigacion es algo que merece
la pena. Supone estar al dia, nos
mantiene activos, estimulados y,
sobre todo, hace que podamos
ser mejores médicos”.

Dr. Oriol Sibila Vidal
Ganador de la | edicion de los Premios Jovenes
Investigadores, en la categoria EPOC

Educar en salud es una
gratificante labor de equipo a la
que todos podemos contribuir.

No se me ocurre un mejor legado
para las futuras generaciones que
saber transmitirles la importancia
de adquirir unos héabitos saludables
que les permitan vivir en plenitud”.

Teresa Rodriguez Hervas
Directora de la Fundacion Balia
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Cada actividad, cada cifra,
Nnos acerca a una sociedad
empoderada con criterio para
decidir sobre su propia salud”.

Eduardo Recoder
Presidente de la Fundacion AstraZeneca




Nuestra actividad en 2016

13 =ib
En 2016 hemos conseguido llegar a méas de 15.000 beneficiarios: 15.000 Dirigidas a -I:ﬁﬂ Fomentando
proyectos, historias y retos de los que la Fundacion AstraZeneca forma parte. pacientes el talento
Cada una de las cifras es para nosotros el eslabén de una cadena formada por cientifico
personas que comparten el afan de lograr una mejor calidad de vida y la ilusiéon
de trabajar por una sociedad mas justa y saludable.

+15.000

personas beneficiadas
por la labor de
la Fundacion

/q:n\ 8

‘m_‘m Desarrollando
la sostenibilidad
social

actividades
realizadas *.

Colaboracion con )

20

fundaciones e
instituciones

.
.
o
.
.

¢ campafias de
concienciacién

4.911.529

: de personas han
interactuado con las
RRSS de la Fundacion

\- 5.570

Premios y :
reconocimientos *

4

premios premio
otorgados recibido : visitas a la web
o DIARIO MEDICO
Il Premios Jévenes S
Investigadores Premios a las Mejores Ideas

; impactos en medios
de comunicacién

Living Lab Diabetes
Cétedra Fundacion AstraZeneca
de Innovacién en Diabetes

Un aiio en cifras / Nuestra actividad en 2016 /9



Talento
cientifico




Espana esta llena de talento
cientifico. Potenciar y apoyar
las investigaciones de los jévenes
es asegurar nuestro futuro”.

Dr. Valentin Fuster
Director del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC)




El alto nivel de las candidaturas
presentadas demuestra que nuestro

pais cuenta con un potencial cientifico
de primera que tenemos que seguir
impulsando”.

Eduardo Recoder
Presidente de la Fundacion AstraZeneca
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Il Premios JOvenes Investigadores

Nuestro pais necesita jovenes con talento, formacion e ilusion para seguir
desarrollando investigaciones pioneras que permitan el desarrollo de la sociedad
del futuro. Apostar por ellos y por sus ideas es apostar por el progreso. Contamos
con una de las mejores generaciones de profesionales formada para cuestionar

lo establecido y abrir nuevas lineas de trabajo diferenciadoras, pero debemos
dotarles de recursos.

Sin financiacion no hay investigacion y sin investigacion no hay futuro. Por ello,
nos comprometemos a través de los Premios Jovenes Investigadores a dotar

de apoyo cientifico y de recursos econémicos a aquellos profesionales que ya
estan trabajando por conseguir un mafana mejor en el que cientos de miles de
pacientes y su entorno puedan tener una vida mas facil, con tratamientos mejores
y mas eficaces.

Con un aumento de un 25% de candidaturas recibidas respecto al afo anterior,
los galardones se han consolidado como un excelente detector, reconocedor e
impulsor del mejor talento cientifico de nuestro pais.

AstraZeneca Espafia G/AstraZenecals - 16 sept. 2016 w
Valentin Fusbes, Dirpctor General dal ©0MI0 CARDIO, habls del cambio rdical
‘o la blomedicing #FremiosFundaciniZ

Médicos, investigadores,
periodistas, asociaciones,
etc., se sumaron a la
conversacion en directo

en torno a los Premios para
agradecer a la Fundacion
AstraZeneca por dar voz

y apoyo al talento cientifico
en Espana.

9 T O3

Ui AstraZeneca Expa’a netwrtind
CHIC GCNIC_CARTIO - 16 sept. 2016 w

CHIC B Girector
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Ganadores de la Il Edicion Premios Jovenes Investigadores

Un premio es una
inyeccioén de energia y
motivacién para que los

investigadores sigamos o bOA}TEGO,FIz{f\ .
; ' - iabetes Tipo
trabajando igual o mejor T Olsesicadl

que hasta ahora”.

Dr. Rubén Nogueiras Pozo

El papel de p63 hepatico

en el control del metabolismo
de glucosa y senalizacion

de insulina

Centro de Investigacion
en Medicina Molecular y
Enfermedades Crénicas (CIMUS)

Los jovenes
investigadores estamos
iniciando el camino hacia la
medicina personalizada en

CATEGORIA

EPOQOC, lo cual va a tener una EPOC

enorme trascendencia”.

Dra. Maria Rosa Faner Canet

..............................................

Desarrollo y aplicacion de

la medicina de redes para
abordar la heterogeneidad
patobioldgica y la complejidad
clinica de la EPOC

Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Enfermedades
Respiratorias (CIBERES)

14/ Fundacién AstraZeneca / Memoria de actividades 2016



Cada euro invertido
en investigacion es clave
para desarrollar soluciones

CATEGORIA que mejoren la vida de las
Oncologia

personas”.

Dr. Miguel Quintela Fandifio

Reprogramacioén inmune en
cancer de mama pre-expuesto
a antiangiogénicos inductores
de hipoxia. Definicion de
neoantigenos a partir de DNA
circulante

Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO)

El trabajo en equipo
es fundamental para los
jovenes investigadores.
Si quieres ir rapido, ve

Rehabilitacion solo. Si quieres llegar

Cardiaca Post SC lejos ve acompanado”.

Dr. Manuel Sanchez de la Torre

Evaluar el impacto de la apnea
del suenio y su tratamiento en el
curso clinico de pacientes con
sindrome coronario agudo

Instituto de Investigacion Biomédica
de Lleida (IRBLLEIDA)

Talento cientifico / Il Premios Jévenes Investigadores /15



Candidaturas recibidas por categorias

4%

Diabetes Tipo I
y Obesidad

Noventa investigadores menores

de cuarenta afnos presentaron sus
proyectos a la segunda edicion de
este certamen con el fin de optar a una
de las cuatro becas de 20.000 euros
cada una que otorga la Fundacion
AstraZeneca en colaboracion con el
Instituto de Salud Carlos IIl.

El acto de entrega de los premios,
que se ha convertido en un espacio
de encuentro para la comunidad
cientifica y la divulgacion, tuvo lugar

16/

;

Galardonados y mentores de la segunda edicion de los Premios Jovenes Investigadores
junto a Eduardo Recoder, Presidente de la Fundacién AstraZeneca.

Rehabilitacion
Cardiaca Post SCA

20%

Enfermedad
Pulmonar
Obstructiva
Cronica (EPOC)

27%

Oncologia

en el marco de la “l Jornada Jévenes
y Ciencia: impulsando el talento
investigador”, celebrada en el

Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC). Su director,
el doctor Valentin Fuster, ofrecio la
conferencia inaugural del evento en

la que destaco el enorme riesgo de
que nuestra sociedad de consumo se
crea invulnerable. “Hay enfermedades,
como las cardiovasculares, que son
silenciosas y aparecen de repente.
Esta situacion sdlo se puede cambiar

Estos ganadores
son la prueba viviente
de que en Espaiia
puede coincidir en
las mismas personas
la doble dimensién
del investigador y
el profesional de la
clinica”.

Dr. Jesus Ferndndez Crespo
Director del Instituto de Salud Carlos Il

a largo plazo. La educacion en
salud desde la infancia sera lo que
proporcione mayores resultados”.

El acto también contd con la
participacion del embajador de Reino
Unido en Espafa, Simon Manley; el
director del Instituto de Salud Carlos Il
el Dr. Jesus Fernandez Crespo, y
Eduardo Recoder, Presidente de la
Fundacion AstraZeneca.

Fundacién AstraZeneca / Memoria de actividades 2016



Los premiados en 2015, un ano despues

Intervencién del Dr. Jonatan Ruiz, premiado en la edicién
anterior, sobre el impacto del premio en su investigacién.

Dr. David Olmos
CATEGORIA / Oncologia

La investigacion desarrollada por él'y su equipo se
centré en el cancer de prostata. “Queremos identificar
patrones de canceres de prdstata agresivos que haya
que tratar de forma diferente. En la naturaleza hay
muchas enfermedades que se agrupan en familias,

las cuales se asocian a mayor riesgo de cancer, pero
también a un comportamiento diferencial extremo:

0 muy agresivo o muy poco agresivo. Nos estamos
centrando en entender como funcionan estos tumores
y qué ventajas y desventajas evolutivas pueden

tener para explotarlas terapéeuticamente” asegura el
Dr. Olmos. Con el premio recibido de la Fundacion
AstraZeneca, este investigador del CNIO (Centro
Nacional de Investigaciones Oncolégicas) pudo seguir
financiando durante un ano esta linea de investigacion.

Dr. Oriol Sibila
CATEGORIA / EPOC

“Las ayudas siempre vienen bien y son necesarias
para obtener mejores resultados”, puntualizé el

Dr. Sibila, cuyo trabajo de investigacion premiado
se centrd en la infeccion bronquial en pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).
El galardon sirvié para poder desarrollar dos lineas de
investigacion relacionadas: “Por un lado, el papel
de la inmunidad innata. Por otro, cémo diagnosticar
de forma no invasiva, rapida y eficaz la presencia o
no de infeccion en la via aérea de este tipo de
pacientes”. Este nuevo método de diagndstico,
denominado “nariz electronica”, es especialmente
prometedor: “Pensamos que la infeccion bronquial
produce un olor caracteristico y queremos detectar
patrones de compuestos volatiles organicos que
ayuden en el diagndstico”, sehald el premiado.

Talento cientifico / Il Premios Jovenes Investigadores

AstraZeneca .

Dr. Jonatan Ruiz
CATEGORIA / Diabetes Tipo II. Obesidad

El Dr. Ruiz fue premiado por su linea de investigacion
sobre el efecto del gjercicio sobre el tejido adiposo
pardo. “Cuando este tejido se activa utiliza glucosa
y lipidos, de tal manera que oxida azucar y grasas.
Esto podria ayudar a prevenir y tratar enfermedades
relacionadas con un problema en la regulacion de

la glucosa y la grasa como diabetes u obesidad.
Ademas, cuando se activa este tejido se incrementa
el gasto metabdlico basal. Al incrementario podriamos
estar utilizando mas lipidos para mantener nuestras
constantes vitales en funcionamiento”, explicé el
investigador. En su caso el premio ayudoé a extender
el contrato de una persona clave en la investigacion
durante un afno.

Dr. Tomas Datino
CATEGORIA / Rehabilitacion Cardiaca Post SCA

“Investigamos el uso de la rehabilitacion cardiaca en
pacientes portadores de desfibrilador para ver si es
segura la rehabilitacion, saber si puede mejorar el
perfil cardiovascular de estos pacientes y reducir las
arritmias”. El dinero del premio se volc en el servicio,
“ya que para investigar necesitamos gente dedicada
en exclusiva a eso. Tenemos un departamento de
enfermeras, de personal auxiliar, dedicado a recoger
datos y disefar protocolos que ayuda muchisimo.
Este premio nos permitio financiarlo, ya que dentro
de los propios hospitales no es facil conseguir dinero”,
explica el investigador del Hospital Gregorio Marafion.
“El problema de los proyectos de investigacion es
que los beneficios suelen tardar afios en aparecer,

lo que hace que cueste conseguir apoyos. Tenemos
las personas, necesitamos la confianza y el apoyo
econdmico”, concluyd el Dr. Datino.
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El gasto calérico del trabajo
en un huerto urbano es muy similar
al de una sesién en un gimnasio”.

Serafin Murillo
Investigador CIBERDEM-IDIBAPS




Catedra Fundacion AstraZeneca
de Innovacion en Diabetes

“Movimiento: estado de los cuerpos mientras cambian de lugar o de

L T , . COLABORACION CON
posicion”. Mas inquieta y renovadora que nunca, nuestra Catedra de Innovacion
en Diabetes adoptd esta definicion como estrategia durante 2016. Movimiento
fisico para combatir el sedentarismo y movimiento intelectual para transformar ID I BAPS "
habitos culturales y alimentarios en pautas que mejoren la calidad de vida de
los ciudadanos. Dirigida por el doctor Ramon Gomis, la catedra explord nuevos —
formatos para hacer llegar a la sociedad el trabajo de investigacién que se realiza E;mgg}:e; ye
desde su sede, el Institut d’Investigacions Biomedigues August Pi i Sunyer
(IDIBAPS), en Barcelona.
Living Lab Diabetes
Combatimos el sedentarismo
“Simplemente con modlficar habitos valor para la salud; el disefio de rutas y sesion del Living Lab permitié a los
en el estilo de vida, se podria reducir caminos para estimular el metabolismo participantes realizar una nueva puesta
hasta un 50% el riesgo de sufrir o la oportunidad de los huertos urbanos ~ en comun de las ideas presentadas.
diabetes”, explica el Dr. Ramon Gomis. como promotores de un estilo de vida El “ejercicio verde”, a través de las
Por ello, la catedra decidié apostar sano, fueron algunos de los puntos caminatas y del trabajo en los huertos,
por un nuevo formato capaz de de partida sobre los que se disefiaron se convirtié en el tema central de

recopilar ideas y disefar estrategias los nuevos proyectos. La segunda la jornada.
contra el sedentarismo, uno de los
aspectos que mas influyen en el control
y prevencion de la enfermedad.

La primera edicion del Living Lab
reunié en su primera sesion a diez
profesionales procedentes de
ambitos muy diversos —arquitectura,
ensefnanza, botanica, enfermeria,
investigacion o gestion, entre otros—
que, a través de diferentes talleres,
intercambiaron ideas y disefiaron
proyectos innovadores orientados a
fomentar la practica de gjercicio fisico
en entornos urbanos. La importancia
de los barrios, las asociaciones de El Dr. Ramon Gomis, director de la Catedra, reunido
vecinos y las escuelas como agentes con los participantes en el primer Living Lab.
de cambio; la préactica del baile y su

Talento cientifico / Catedra Fundacion AstraZeneca de Innovacion en Diabetes /19



Sketching Diabetes
“Si sabes dibujarlo, sabes explicarlo”

Bajo esta premisa, el IDIBAPS invitd dibujos fueron recopilados en el libro
a 45 dibujantes urbanos a sus Sketching Diabetes IDIBAPS,
instalaciones para que, libreta en editado en tres idiomas, a través
mano, plasmaran graficamente en qué del que se quiere sensibilizar a
consiste el trabajo de investigacion la poblacion sobre la importancia
sobre la diabetes. “Gracias a estos de potenciar la investigacion y
dibujantes, aspectos de la enfermedad la innovacion para prevenir y tratar la
que Inicialmente podian parecer diabetes. Ademas de estar disponible
mas complejos o abstractos se en las bibliotecas publicas de
convirtieron en conceptos mucho Catalufa, el libro puede descargarse
mas comprensibles para el publico gratuitamente en la direccion:

general”, explica Jesus Blanco,

investigador del Instituto. Todos los www.idibaps.org/sketching/diabetes.pdf

Se trata de
una sesion de dibujo
en la que los 45
participantes plasman
en un cuaderno
lo que observan en
el laboratorio...”.
Dr. Ramon Gomis

| Director de la Cétedra Fundacion
o S AstraZeneca de Innovacion en Diabetes

-]

Asistentes a la presentacion del libro Sketching Diabetes IDIBAPS
en el Auditorio Esteve del IDIBAPS.

20/ Fundacién AstraZeneca / Memoria de actividades 2016



DiabetesCERO
Encuentro con los pacientes

PARTICIPACION DE

Los avances cientificos no son Los investigadores del IDIBAPS

nunca fruto de una casualidad. Son explicaron a la asociacion las lineas

compromisos a largo plazo que de trabajo que tienen abiertas en este Dt(o7
implican no sélo a los investigadores, ambito y los avances conseguidos.

sino también al conjunto de la sociedad.

Por ello, los investigadores de

la catedra se reunieron con
DiabetesCERO, una asociacion de
familiares de pacientes que sufren
diabetes mellitus tipo 1. La curacion
de esta enfermedad pasa por que el
sistema inmunoldgico no destruya las
células beta productoras de insulina
y por regenerar o reemplazar dichas
células desaparecidas.

Primer Retreat Traslacional
Nuevas vias de colaboracion

El intercambio, la busqueda de sinergias y la intensificacion
de nuevas vias de colaboracion son fundamentales en el El Dr. Ramon Gomis en su presentacion.
trabajo de investigacion médica. Por ello, la catedra invitd a
17 investigadores basicos y clinicos del IDIBAPS, del Hospital
Clinic de Barcelona, del Ciberdem (Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas

Asociadas) y del Instituto de Salud Carlos il a participar en SESSiea professional és
el Primer Retreat Traslacional en Diabetes y Obesidad,
celebrado en la Fundacion Universitaria Agusti Pedro i

Pons (Barcelona). En esta reunion, de caracter cientifico-
tecnoldgico, los participantes explicaron los estudios basicos
y clinicos que actualmente estan realizando sobre diabetes

y obesidad, con el fin de impulsar la investigacion traslacional
en estas areas.

Nueva pagina web

Nuestra actividad, mas visible

En 2016 abrimos una nueva ventana de conocimiento

€ intercambio para dar mayor visibilidad a los avances

en la investigacion sobre la diabetes. Nuestra pagina

web da a conocer las diferentes actividades que realiza

la catedra en los ambitos de formacion continuada,
divulgacion social e iniciativas de investigacion traslacional.
Ademas, cuenta con un blog redactado por el Dr. Ramon
Gomis que recoge las Ultimas innovaciones en la lucha
contra la enfermedad.

http://catedradiabetes.idibaps.org

Talento cientifico / Catedra Fundacion AstraZeneca de Innovacion en Diabetes /21
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‘ ‘ Las iniciativas que llevamos a cabo nos
permiten acompafar y entender mejor las
necesidades de los pacientes para continuar
cubriéndolas del mejor modo posible”.

Carla Ravazzano
Responsable de la Fundacion AstraZeneca




Este reto para mi significa vida: vida
para seguir luchando por lo que se quiere,

para poder llegar a la meta desafiando
nuestros propios limites...”.
SHEEVERETIEVGED

Paciente que ha superado un cancer de mama e integrante
del Reto Trasatlantica 2016

AstraZeneca




Reto Trasatlantica

Cada afo, las 215.000 personas que son diagnosticadas de cancer en Espafa

comienzan a escribir 215.000 historias de lucha, superacion y coraje. Cada vez hay
mas medios para hacer frente a esta enfermedad y mas avances que hacen posible
convivir con ella. Incluso, en muchas ocasiones, las personas que superan un (\
cancer comienzan una nueva etapa de su vida con mas fuerza e ilusion que nunca. -~

)
pelayo

COLABORACION CON

Por esta razon, desde la Fundacion AstraZeneca no dudamos en ofrecer nuestro
apoyo incondicional al Reto Trasatlantica: una aventura en la que cinco mujeres
supervivientes de un cancer de mama, se embarcaron en un velero tripulado

por ellas mismas para cruzar el Atlantico. ¢Objetivo? Por un lado, demostrar a la
sociedad que después del cancer se pueden seguir cumpliendo suefios vy, por otro,
contagiar a los pacientes la motivacion para continuar luchando.

Sin ninguin tipo de experiencia previa en navegacion, estas cinco luchadoras

se subieron al velero Cannonball el 6 de noviembre. Acompafadas por un

equipo profesional formado por dos regatistas, un médico y un especialista en
comunicacion, recorrieron casi 7.000 kilémetros de aguas oceanicas hasta llegar
a la Isla de Martinica el 30 de noviembre. Durante toda la travesia, estuvimos a su
lado a través de diversas actividades que ayudaron a que afrontaran este reto con
mas energia e ilusion si cabe.

App Reto WeFitter

Todos a Martinica

+1.000 7 139.021 ﬁ‘l
Quisimos que la sociedad pudiera ® kildmetros recorridos

apoyar a las protagonistas recorriendo participantes del reto entre los participantes
la misma distancia que ellas. A través
de la aplicacion WeFitter, mas de mil
personas cruzaron el Océano Atlantico
virtualmente gracias a su actividad
fisica, registrada por esta app. Los
propios empleados de AstraZeneca
contribuyeron con su monitorizacion
fisica a que el apoyo a estas mujeres se : !
tradujera en una distancia que permitiria L s _ Reto Trasatlintica 2016

cruzar el Atlantico diecinueve veces. : otwawi s eanin 121251 km 1134820 km
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Tripulacion del Reto Trasatlantica 2016

Un equipo
lleno de vida

Gracias a este
proyecto podré aportar
mi granito de arena a
mujeres que, COmo Yo,
han pasado por un céancer
de mama y transmitirles
el pensamiento de que
después de pasar un
cancer hay mas vida y,
a veces, incluso mejor
que la que teniamos...”.

Marian Santiago
46 anos / Guardia Civil /
Sargento de Trafico

Madrilena residente
en Jaca (Huesca)

.........................................

Organizadores
> Pelayo Vida
> Trex Exploring

Participo porque
hay oportunidades que
valen la pena y me niego
a dar lastima. Quiero con
todas mis fuerzas volver
a Vivir una experiencia
intensa y dificil, con
la suerte de estar
apoyada por las mejores
compaiieras de viaje...”.

Yolanda Preciados

50 afios / Empresaria
inmobiliaria

De Pamplona (Navarra)
residente en Mijas (Malaga) /
Madre de un hijo

....................................................

Patrocinadores

> Fundacion AstraZeneca

> Fundacion Vencer el Cancer

> Federacion Espafiola de Baloncesto
> Solgar

> C95

> Grupo Hospitalario Quirén Salud

> Hoteles llunion

> Mercedes-Benz

> Real Club Nautico de Valencia

Fundacién AstraZeneca / Memoria de actividades 2016



Quiero demostrarme Me gustaria decirles Participar en este

amiy a todos los que a las personas que lo reto supone expresar
estan pasando por un estan pasando mal con su la gran alegria que siento
cancer, que después de enfermedad que confien por haber podido superar
la enfermedad se pueden en su fuerza interior, la enfermedad y dar
volver a hacer muchas que sean valientes y que gracias por ello a todas
cosas, incluso enfrentarte sigan luchando para las personas que con

a nuevas situaciones que superar toda dificultad”. su entrega y su trabajo
antes del cancer no te lo han hecho posible”.

hubieras ni planteado”.

Patricia Alonso Susana Laguarda Carmen Peldez

37 afos / Bidloga / 42 afos / Escolta 57 afos / Médico de familia
Visitadora médica en Casa Real De Madrid / Madre de dos hijos
De Palma de Mallorca / De Madrid

Madre de dos hijas

El equipo de apoyo

Las cinco participantes fueron acompafnadas por

..........................

los regatistas profesionales Diego Fructuoso y Velero

lago Loépez; el creador de la iniciativa, el novelista Cannonball

y periodista Eric Frattini; Julio Wouter, duefio del

Cannonball, y por el médico de Quirén Salud, > 73 pies de eslora

Alberto Frances. > 37 toneladas de
desplazamiento

Pacientes / Oncologia / Reto Trasatlantica /27
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Cuaderno de bitacora del Reto Trasatlantica 2016

]

1 4 it L S, / )
AstraZeneca

ok aZeneca

navegacion AstraZeneca

Los empleados de AstraZeneca apoyan

l‘ 7 OOO @ a estas cinco mujeres en su reto y
[ @ @ lo reflejan con mensajes en un mural

kilometros recorridos realizado para la ocasion.

La experiencia
de estas mujeres es
una fuente de esperanza
y motivacién para muchas
otras pacientes en todo
el mundo”.

Eduardo Recoder
Presidente de la Fundacion AstraZeneca

Martinica

ijReto conseguido! Tras catorce dias de Dia 9
navegacion transoceanica, la tripulacion -

. jAnimo! Hacemos llegar a
del Cannonball llega al puerto Le Marin, las participantes una gran
al sur de la isla caribena. sorpresa para que afronten

con mas fuerza los Ultimos
dias de la dura travesia:

Dia 12 cartas, dibujos, canciones,
videos y una “caja de besos”
30 . éViento en popa, es lo con dulces y golosinas de
9 n OVIem bre.. que siempre hace falta” sus seres queridos. .
Llegada a Puerto Carmen Jeo®’
Q Le Marin vese®®®’

o (Isla Martinica) ..,,......0-0“
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Las participantes recibieron la bandera
de la ciudad en sefal de respeto y
apoyo y se sometieron a un chequeo
médico para comprobar su buen
estado de salud antes de zarpar rumbo
a Tenerife.

13 noviembre

Llegada a Tenerife °
(alli realizan varias A

actividades, como .
la subida al Teide) °

= 16 noviembre
[ ] seeccsssssscscssscsssn e
o Zarpan con
o destino Martinica

Tenerife

6 noviembre

eseesesesscccsscessssesssss o

El velero Cannonball
suelta amarras del
Puerto de La Marina
Real Juan Carlos |
(Valencia) a las 12:00 h

8 noviembre

esecesesscesesscesesense

Parada en Malaga

Entregamos una estrella a cada una

de las participantes en la cima del
Teide como simbolo y reconocimiento
a su espiritu de superacion. Desde alli,
pudieron disfrutar del atardecer y de un
taller de observacion astrondmica.

Pacientes / Oncologia / Reto Trasatlantica

Valencia

Antes de zarpar, las participantes
combinaron entrenamientos diarios en
aguas del Mediterraneo con talleres
personalizados de positividad y
motivacion y recibieron una sesion de
risoterapia a través de la que pudieron
liberar estrés y reforzar la confianza y
union dentro del equipo. “La risa es
una herramienta increible para plantar
cara a cualquier enfermedad”, explica la
risoterapeuta responsable de la sesion.

Valencia

Ademas, junto a representantes de
asociaciones de pacientes afectados
por el cancer, lanzamos 1.000 globos
rosas desde el Puerto de Valencia para
despedir a las participantes y rendir
homenaje a todos los que luchan contra
esta enfermedad.
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Congreso Nacional de Pacientes con Cancer

Mitos y leyendas

El Congreso Nacional de Pacientes con
Cancer, organizado por GEPAC (Grupo
Espanol de Pacientes con Cancer), se
ha convertido en un referente ineludible
para todas aquellas personas que
buscan informacion de rigor sobre esta
enfermedad y su tratamiento. Desde

la Fundacion AstraZeneca llevamos
anos apoyando este evento, cuya
Ultima edicion se celebrd bajo el lema
“Mitos y leyendas”. Ambientado en la
antigua Grecia, el Congreso abordd

la responsabilidad de derribar los

mitos sobre el cancer que carecen de
evidencia cientifica y que confunden

a los pacientes. Para ello, todos los
asistentes recibieron de forma gratuita
la publicacion Mitos y Pseudoterapias
en la que pueden encontrar informacion

Es la primera
vez que desde
una asociacion de
pacientes abordamos
la responsabilidad de
desterrar los mitos
sobre la enfermedad
del cancer”.

Begofia Barragan
Presidenta de GEPAC

sobre la gran cantidad de falsas
terapias “que no solo se llevan miles

de euros de los enfermos a cambio de
una absoluta ineficacia, sino que en
escenarios peores pueden complicar
seriamente la enfermedad”, como
explicd Begofia Barragan, presidenta
de GEPAC. La Fundacion AstraZeneca,
patrocinadora del Congreso, estuvo
presente con su propio estand,
inspirado en nuestro Reto Trasatlantica.
Todas las personas que nos visitaron
pudieron participar en la actividad
“Cumple tu reto”, en la que les invitamos
a expresar sus deseos, expectativas y
objetivos de cara al futuro, depositarlos
en nuestra particular vasija griega,
lanzarlos a un mar virtual y compartirlos
a través de las redes sociales.

s
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Cerca de 3.000 personas asistieron

a este congreso, que contd con mas
de un centenar de sesiones dentro de
su programa cientifico y con mltiples
talleres disefiados para contribuir a
aumentar el bienestar y la calidad

de vida de pacientes y familiares

en campos tan amplios como la
fisioterapia, la psicologia, la estética

o la nutricion.

Dia Mundial del Cancer de Puimoén

Aires de viveza

Apoyamos a Cancer de Pulmoén Espafia
—una division de GEPAC (Grupo
Espanol de Pacientes con Cancer)—
con motivo de la celebracion del dia
mundial de esta enfermedad, el 17 de
noviembre, en una innovadora idea
para llamar la atencion sobre la
importancia de la calidad del aire que
respiramos en la prevencion de esta
patologia. La propuesta a la que nos
sumamos fue la de crear una metafora
en la que el oxigeno se convirtiera en
un producto de lujo en formato de

un frasco de perfume llamado “Aires

30/

de Viveza. Esencia de Vida”. Este
recipiente también quiso simbolizar
el aire puro, la fuerza vital y el apoyo
a los pacientes y familiares que
conviven con esta enfermedad. La
campana se desarrollé en centros
comerciales e intercambiadores de
transporte de Madrid y, ademas de
repartir cerca de 2.000 ejemplares de
esta particular fragancia, proporciond
informacion sobre prevencion y
tratamiento del cancer de pulmon

en distintas mesas informativas.

COLABORACION CON

Y cdncer;
N 7% PULMON
PACIENTES/ & Copar
CANCER o ESPANA
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Jornada informativa “Cancer de pulmon”
Los pacientes tienen la palabra

Nuestro compromiso con los
pacientes y profesionales sanitarios
pasa por impulsar jornadas informativas
que den voz a quienes conocen de
primera mano las implicaciones de la
enfermedad. “Cancer de pulmon.

Los pacientes tienen la palabra” reunio
en el Centro Integral Oncolégico Clara
Campal de Madrid a mas de 160
pacientes que pudieron compartir

con un grupo de expertos sus dudas
respecto a la prevencion de esta
patologia y sus sintomas, asi como
conocer los nuevos tratamientos
existentes.

Javier de Castro, jefe de la Unidad

de Oncologia Toracica del centro,
asegurd durante la jornada que un
paciente bien informado tiene mas
confianza en los médicos y una mayor
adherencia al tratamiento. “Este tipo de
jornadas supone una gran oportunidad
para mostrar los avances que generan
las colaboraciones entre entidades
publico-privadas en la investigacion

y que, posteriormente, se cristalizan

en la practica clinica con los mejores

tratamientos para los pacientes”, afirmo.

La necesidad de formar equipos
multidisciplinares, fundamental para

el abordaje integral de esta enfermedad,
fue una de las principales conclusiones
de este encuentro: profesionales

de distintas disciplinas como la
neumologia, medicina nuclear,

cirugia toracica y oncologia médica
han de trabajar en comun para un
correcto diagndstico y tratamiento de
esta enfermedad.

COLABORACION CON

[

AEACaP

ASOCIACION ESPANOLA
DE AFECTADOS DE
CANCER DE PULMON

LUg praveese-

tienen la palabra

Algunos de los especialistas participantes en la jornada.

De izquierda a derecha el Dr. Javier de Castro; Bernard Gaspar y Ménica
Martin, vicepresidente y presidenta de AEACaP; y el Dr. Diaz Agero.

Pacientes / Oncologia / Actividades

Este tipo
de encuentros son
importantes para
los pacientes ya
que sienten que
su voz es escuchada
y encuentran la
informacion que
en muchas ocasiones
no tienen disponible
en otros canales”.

Bernard Gaspar
Vicepresidente de la Asociacion Espanola de
Afectados de Céancer de Puimén (AEACaP)
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IV EDICION PREMIOS

Premios Albert Jovell
La llama sigue viva

Cada afo, desde hace cuatro
ediciones, un jurado compuesto por
pacientes, supervivientes de cancer,
investigadores y personalidades
relevantes en el ambito social, cultural
y politico se relne para reconocer €l
trabajo de profesionales sanitarios

y de todas aquellas personas que
contribuyen a mejorar la calidad de
vida de los pacientes de cancer y

la de sus familiares, asi como a la
desestigmatizacion y normalizacion
social de esta enfermedad. Esa es la
esencia de los Premios Albert Jovell,
a los que apoyamos con nuestro
patrocinio, y que cuentan con ocho
categorias: investigacion, trayectoria
institucional, personalidad social mas

relevante, profesional de la salud, labor

periodistica, responsabilidad social

corporativa, voluntariado y campafa de

sensibilizacion.

Bajo el lema “La llama sigue viva”, la

edicion de 2016 —ano olimpico— quiso

incorporar valores deportivos como
el espiritu de superacion, el valor o la

g%; ALBERT
JOVELL

capacidad de sacrificio que Albert Jovell
inculco tanto en los pacientes como
en los profesionales de la medicina.

PATROCINIO A
Una llama simbdlica presidio el acto

de entrega de premios en el que se -
reconociot el esfuerzo y la implicacion en O

un area tan exigente como la oncologia PACIENTES/

y la atencion a los pacientes.

Begofa Barragan, presidenta de GEPAC, acompafiada
por parte del equipo de la Fundacion AstraZeneca.

V Aniversario ASACO

Trabajando por la visibilidad

Los inespecificos sintomas del cancer
de ovario hacen que su diagndéstico
sea dificil y, en muchos casos, que se
produzca en fases avanzadas de la
enfermedad. Por ello, desde ASACO
(Asociacion de Afectados por Cancer
de Ovario) trabajan para dar visibilidad

a esta patologia, de la que cada afio
son diagnosticadas mas de 3.000
mujeres en Espana. Quisimos estar

al lado de esta asociacion en la
celebracion de su quinto aniversario,
para lo que se organizd una jornada

de encuentro que incluyd una ponencia

plenaria sobre los avances en los
canceres ginecologicos en general,

y en el de ovario en particular. La
jornada puso de manifiesto que la
mejora de las técnicas quirlrgicas y
quimioterapicas han contribuido a que
se produzca un incremento en la tasa
de supervivencia de estas pacientes.
Por otra parte, el desarrollo de farmacos
antiangiogénicos, la farmacogendmica
y la inmunooncologia permiten hoy en
dia un tratamiento mejor dirigido a cada
tipo de tumor y paciente.

COLABORACION CON

A

ASACO

sociacion de Afectados por Cincer de Ovario

Participantes en la jornada con motivo del quinto aniversario.
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Entrenamiento para pacientes con cancer de mama

Corre en rosa

La idea surgi¢ de la doctora Lucia
Gonzalez Cortijo, oncéloga del Hospital
Universitario Quirénsalud de Madrid.
Después de practicar running durante
muchos afos, la doctora pensé que
podia ser una buena idea crear un
grupo de corredoras con sus pacientes.
El objetivo no era solo motivar a estas
mujeres para que adquirieran una rutina
de entrenamiento —el gjercicio se ha
revelado como un importante factor
para la supervivencia de este tipo de
cancer—, sino también para construir
un espacio comun donde empatizar,
socializar y compartir cuestiones que
les preocuparan.

Desde la Fundacion AstraZeneca no
dudamos en apoyar esta iniciativa
colaborando en la compra de
pulsémetros para monitorizar la
actividad de las mujeres que, antes

de unirse a su grupo de entrenamiento,

Mucha camaraderia,
mucha complicidad y
sobre todo, mucha energia
positiva”.

Dra. Lucia Gonzalez Cortijo
Oncologa médica. Hospital Quiron
Pozuelo (Madrid)

Pacientes / Oncologia / Actividades

se someten a un estudio cardioldgico.
De esta manera, el proyecto “Corre

en rosa” ha conseguido crear varios
equipos de corredoras, cada uno
dirigido por un entrenador a su vez
coordinados por el popular atleta
Ramiro Matamoros. La motivacion de
estas mujeres, que en muchos casos
antes de la enfermedad ni siquiera
practicaban ejercicio, las ha llevado

a correr en la Carrera de la Mujer o

a realizar el Camino de Santiago.
“Corre en rosa” cuenta con su propios
grupos en Facebook, Twitter e
Instagram para que cualquier paciente
interesada pueda unirse a la iniciativa.

@Corre_en_rosa @Correenrosa

COLABORACION CON

fundacion
quironsalud
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Parques con corazon

Combatiendo el sedentarismo

El programa “Parques con corazén”
cred varios circuitos estables de marcha
de entre 1.500 y 3.000 metros en
distintos parques de Zaragoza con
recorridos adaptados a diferentes
edades y formas fisicas.

La actividad va dirigida principalmente

a la poblacion sana o asintomatica,
Como prevencion primaria, pero
también se contempla la posibilidad

de que las personas con patologia
cardiovascular puedan participar en los
circuitos, previa notificacion al médico,
que aconsejara las pautas a seguir. La
actividad se realiza diariamente en torno
a los 40 minutos, a un ritmo moderado

Parque Torre Ramona

Recorrido 1.500 m (2 circuitos)

Punto de Centro de Salud
encuentro Torre Ramona

Parque Vadorrey

Recorrido 1.500 m (2 circuitos)

Punto de Margen izquierda
encuentro de la Ribera del Ebro

34/

y sin pausa que permita la conversacion
y se recomienda practicarla al menos
cinco dias a la semana.

Desde la Fundacion AstraZeneca
decidimos apoyar la creacion de estos
circuitos, no solo por sus beneficios
cardiosaludables, sino porque ademas
fomentan la practica del gjercicio en
compania: gran parte del éxito de estos
recorridos se debe a que, ademas de
poder practicarse por libre, también
ofrecen la posibilidad de reunirse en
un punto de encuentro a una hora
determinada para realizar el circuito

en compafiay con personal de apoyo
del Voluntariado de Zaragoza. En la

Centro Ambiental del Ebro

Recorrido 1.500 m (2 circuitos)

Punto de Centro Ambiental
encuentro del Ebro

Parque Grande J. A. Labordeta

Recorrido 1.500 m (2 circuitos)

Punto de Entrada del Parque
encuentro al lado del kiosco

COLABORACION CON

== GOBIERNO
==DEARAGON &) Zaragoza

AYUNTAMIENTO

Servicio Aragonés de Salud

o
‘Sociedad Aragonesa de Cardiologia

actualidad, la red de “Parques con
corazéon” se ha ampliado hasta llegar a
seis circuitos. Todos ellos cuentan con
un distintivo en la entrada y un cartel
explicativo con tablas para saber como
preparar y realizar la actividad.

Recorrido 1.500 m (1 circuito)

Punto de Puerta Via
encuentro Universitas

Recorrido 1.500 m (2 circuitos)

Puntode C.D.M.
encuentro Valdefierro
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VIl Jornadas Muijer y Corazon

Concienciacién a golpe de pedal

Nos gustan los profesionales médicos
que trabajan para introducir habitos
saludables en el dia a dia de sus
pacientes. Nos gusta que una receta
pueda ser un paseo en bicicleta.

Por eso, cada afo apoyamos

las “Jornadas Mujer y Corazén”,
organizadas por el Grupo Programa
Aragonés Muijer y Corazén (PAMYC),
en colaboracion con la Sociedad
Aragonesa de Cardiologia. Con el
objetivo de sensibilizar a la poblacion
femenina acerca del impacto que las
enfermedades cardiovasculares tienen
en su salud y fomentar actitudes
saludables, estas jornadas consiguieron
hacer pedalear en su séptima edicion a

mas de 200 personas en una marcha
cardiosaludable de 8 kilbmetros que
discurrié por la ribera del rio Ebro.
Una forma diferente de llamar la
atencion sobre el hecho de que estas
enfermedades estan asociadas al
estilo de vida y condicionadas por

el consumo de tabaco, la obesidad,
el sobrepeso, la inactividad fisica,

la hipertension arterial, el colesterol
elevado o la diabetes.

Reforzando el compromiso que
mantenemos con los pacientes, las
jornadas incluyeron una mesa redonda
en la que cardiélogos del Hospital
Clinico Universitario, el Hospital

Todo listo en la salida para el comienzo de la marcha ciclista.

PAMYC (Grupo Programa Aragonés Mujer y Corazoén)

Constituido en 2007 y formado por médicos de familia,
cardiélogos y profesionales de la enfermeria, este grupo
multidisciplinar trabaja para acabar con la idea errénea
de que la patologia coronaria es una “enfermedad

Pacientes / Cardiometabolismo / Actividades

en Aragon.

Universitario Miguel Servet de Zaragoza
y el Hospital Comarcal de Alcafiz
explicaron los sintomas mas frecuentes
de las arritmias cardiacas, como
palpitaciones 0 mareos, asi como sus
posibles tratamientos.

COLABORACION CON

Grupo PAMYC
(Programa Aragonés
Mujer y Corazén)

La dieta
mediterrdnea, la
practica de ejercicio
fisico y la tranquilidad
son fundamentales
para el cuidado del
corazon”.

Dra. Isabel Calvo

Jefa de servicio de cardiologia
del Hospital Miguel Servet

de hombres”. Su labor esta orientada a mejorar el
conocimiento de la enfermedad cardiovascular (ECV)
y de sus factores de riesgo en las mujeres que viven
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Dia Mundial de la Diabetes

En diabetes si pierdes, ganas

Cada afo, la Federacion Espafiola
de Diabetes concentra los actos de
celebracion del dia mundial de esta
enfermedad en una ciudad. En 2016,
Murcia tomé el relevo de Zaragoza y
durante el 14 de noviembre acogiod
multiples actos sociales y cientificos.
La Catedral de Murcia, el edificio
Moneo vy el Palacio Episcopal se
iluminaron de azul para recordar que
mas de cinco millones de personas
sufren esta enfermedad en Espana.

Como es habitual, la Fundacion
AstraZeneca quiso estar presente en
esta jornada tan especial a través de
la organizacion de un taller de comida
saludable para diabéticos en el que
un equipo de nutricionistas explicd

al publico la importancia de cuidar

la dieta y de realizar ejercicio continuado
para la prevencion y el manejo de la
enfermedad.

Ademas, 2016 fue un afio de
renovacion para “En diabetes si
pierdes, ganas”. La iniciativa estrend
una nueva web que se ha convertido
en una pagina de referencia en la

que los pacientes pueden consultar
informacion didactica sobre la diabetes.
Entre los materiales creados esta

“La teoria del plato”, un video
divulgativo que explica cémo controlar
la cantidad y el tipo de alimentos que
han de llenar cada dia el plato de un
paciente diabético, sin necesidad de
pesar o de contar calorias. El video
consiguié mas de 6.000 usuarios
durante el Dia Internacional de la

O

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

COLABORACION CON
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Y

4 il FEDERACION
£ DE DIABETICOS
ESPANOLES

Diabetes a través de las redes sociales.
Ademas, los pacientes pueden
informarse sobre los diferentes tipos
de diabetes, conocer la posibilidad de
desarrollar esta enfermedad a medio
plazo a través del simulador que

utiliza la escala de Frindisc y todos los
términos relacionados con ella. Estos
son solo una pequena muestra de los
nuevos contenidos de la web.
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Paseos con EPOC
[tinerarios saludables

"Paseos con EPOC” es una iniciativa
del Gobierno de Navarra dirigida a
personas que sufren Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica y

con la que colabora la Fundacion
AstraZeneca. Su objetivo es fomentar
la actividad fisica de estos pacientes,
fundamental para tratar esta
enfermedad, a través de una serie
de itinerarios que recorren Pamplona
y sus alrededores.

Se trata de 40 rutas, de diferentes
grados de dificultad, adaptados para
estos pacientes. Cada paseo ofrece
una breve descripcion del lugar, con
datos adicionales como existencia de
esculturas, mobiliario urbano, fuentes
0 servicios publicos, entre otros.
Asimismo, se proporciona informacion
sobre lineas de transporte publico y un
plano del recorrido.

“Paseos con EPOC”, disponible también
a través de una aplicacion movil gratuita,
ha contado en su elaboracion con la
participacion de profesionales de los
servicios de neumologia y de medicina
fisica y rehabilitacion del Complejo
Hospitalario de Navarra, del Servicio
Navarro de Salud-Osasunbidea, del
Instituto Navarro del Deporte y de la
Asociacion de Neumologos Hospital
Virgen del Camino.

La aplicacion gratuita permite acceder
a la guia de forma sencilla desde el
teléfono movil y llevar un registro de
cada ruta, facilitando el seguimiento del
especialista médico: paseos realizados,
fechas, distancia total recorrida, tiempo
total de ejercicio. Ademas, la aplicacion
permite celebrar las metas alcanzadas
en el mes con estrellas, medallas y
copas que premian el esfuerzo.

Paseos con EPOC, la aplicacion movil

Gracias a la aplicacion movil
gratuita, se puede acceder a
la Guia de paseos de forma
sencilla en el teléfono movil

y llevar un registro, facilitando
el seguimiento de un
especialista médico.

Se accede a la App Store o

a Google Play para descargar
la aplicacion y comenzar a
utilizarla en un terminal movil.

Guia de paseos para
pacientes con EPOC

£ Consiguelo en el
« App Store
DISPONIBLE EN
P> Google play

Logros

Logros esta semana (2]

& o
WW W

Pacientes / Cardiometabolismo / Respiratorio / Actividades

Logros este mes o
1 estrella
Entre 90 miny 2%2 h
de ejercicio
L
— 2 estrellas

Hasta 3 h de egjercicio

3 estrellas

Hasta 4 h de ejercicio

4 estrellas

Hasta 5 h de ejercicio

/

Medalla @

Mas de 10 h de ejercicio
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Se celebran las metas alcanzadas en el mes con
estrellas, medallas y copas que premian el esfuerzo.
Una vez pasados 30 dias, se borran todos los logros
para volver a empezar.

5 estrellas

Hasta 6 h de gjercicio

6 estrellas

Hasta 7 h de gjercicio

7 estrellas

Mas de 7 h de ejercicio
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Sostenibilidad
social




El compromiso social es
el motor que nos une y nos pone

en marcha cada dia”.

Responsable de la Fundacion AstraZeneca

Carla Ravazzano



‘ ‘ En Balia logramos que los
nifnos y nifas se sientan duefos
de sus propias emociones”.

David Perdigén Lépez
Educador de Balia en Guadalajara
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urarse
en salud

Se estima que el 50% de la mortalidad producida por enfermedades como C
el cancer, la diabetes tipo Il o determinadas patologias cardiacas y respiratorias Astrazeneca 2
tienen su origen en habitos de vida adquiridos durante la adolescencia tales
como la alimentacién inadecuada, el abuso del alcohol, la falta de ejercicio fisico
y el tabaquismo. Por ello, no hay tiempo que perder. Nuestra iniciativa mundial
“Young Health Programme” trabaja para detectar y corregir comportamientos de
riesgo en edades tempranas.

Young Health Programme

A global community investment initiative

Este programa, que ya beneficia a dos millones de personas y se extiende a

18 paises de los cinco continentes, se realiza a través de la cooperacion con
organizaciones locales que trabajan estrechamente con la infancia y la juventud.
En Espanfa, la Fundacion AstraZeneca desarrolla el programa de la mano de la
Fundacion Balia por la Infancia y la Fundacion SHE.

Fundacion Balia

Menores, prevencion y salud Balia

La Fundacion Balia trabaja para la inclusion social de
menores en desventaja dentro de comunidades
desfavorecidas del territorio nacional. Con este objetivo,
impulsa proyectos pedagdgicos que previenen el aislamiento,
combaten el fracaso escolar y potencian la educacion en

valores, para que los jovenes tengan y aprovechen las 1 . 2 2 3

oportunidades para desarrollarse en su vida adulta.

El programa “Menores, prevencion y salud” es la herramienta 5 1 1 7 1 2

a través de la que Balia y la Fundacion AstraZeneca fomentan

habitos saludables y mejoran la vida de menores en riesgo de 3? de 1% &
e : " . 12 anos 19 afios

de exclusion social y sus familias. Las tres lineas de

intervencion son:

1 2 3

> Habitos alimenticios e > Educacion afectivo-sexual > Prevencion de drogodependencias
higiénicos saludables Habilidades sociales y personales Favorecer la autoestima y la
Con foco en la prevencion de la para la prevencion de la violencia de asertividad de los menores e informar
obesidad infantil. género y fomentar relaciones sanas. a los jovenes de los factores de riesgo

y de proteccion ante el consumo de
sustancias nocivas.
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Fundacion SHE
Programa SI!

Tras una vida dedicada a la medicina y a la investigacion,

el doctor Valentin Fuster tiene el convencimiento de que un
cambio en el estilo de vida es el Unico camino para evitar la
extension de las enfermedades cardiovasculares, epidemia
y primera causa de mortalidad en el mundo. A partir de
esta premisa, Fuster impulso la creacion de la Fundacion
SHE (Science, Health, Education) para promover un mundo
donde nifios, jovenes y adultos tengan la capacidad de
actuar positivamente sobre su salud. Una de las principales
iniciativas es el Programa Sl! que, a través de la intervencion
escolar en todos los niveles educativos, incide en el

Voluntariado AstraZeneca

Programa Foundation
de Salud for Science, Health
Integral and Education

conocimiento, actitudes y habitos respecto a la salud de los
escolares, sus familias y el profesorado. El programa gira en
torno a cuatro elementos:

> Adquisicion de habitos de alimentacion saludable.

> Desarrollo de la actividad fisica.

> Conocimiento del funcionamiento del cuerpo y corazon.

> Gestion de las emociones y fomento de la
responsabilidad social como factores de proteccion
frente a las adicciones y al consumo de sustancias
nocivas para el organismo (tabaco, alcohol y drogas).

En AstraZeneca, el compromiso se vive en primera
persona. Por eso, a través de la fundacion, los
empleados nos involucramos en talleres de formacion,
en la organizacion de eventos deportivos, la creacion

de retos solidarios, el mantenimiento de las instalaciones

de las entidades con las que colaboramos... Ademas,
todos utilizamos la imaginacién para encontrar nuevas
férmulas que contribuyan a hacer de nuestro entorno
un lugar mas justo y saludable.

Asociacion Espanola Contra el Cancer
Reto solidario

En 2016, la Fundacion AstraZeneca cred su propio reto
solidario a favor de la Asociacion Espafola Contra el

Cancer. Durante unas semanas, todo el equipo contabilizd

SUS pasos, que se convirtieron en una donacion
econdmica para esta institucion destinada a financiar la
investigacion en cada fase de la enfermedad, a ofrecer
apoyo psicoldgico, atencidn social y orientacion sanitaria
a los pacientes.

"aeCC

Contra el Cincer

Fundacion Theodora

Dia Internacional de la Felicidad

La actividad de la Fundacion AstraZeneca gira en

torno a la salud y a la mejora de la calidad de vida de

los pacientes y de su entorno. Por ello, apoyamos
especialmente el trabajo de la Fundacion Theodora que,
a través de sus mas de 30 “Doctores Sonrisa”, trata de
que las estancias hospitalarias sean un poco mas faciles.
En 2016, la entidad quiso celebrar junto a la fundacion el

“Dia Internacional de la Felicidad”. Los “Doctores Sonrisa”
se desplazaron hasta las oficinas centrales para demostrar

de una forma desenfadada lo importante que resulta,
tanto a nivel personal como profesional, ser felices en
nuestro dia a dia.

42/
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Doctores Sonrisas y empleados de AstraZeneca.
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Ademas, ha puesto en marcha diferentes estudios
antropométricos entre nifos y nifias de 3 a 12 afos de los
centros educativos adheridos al Programa Sl! para conocer
la evolucion de parametros relacionados con la talla, el peso,
el perimetro de la cintura, la grasa subcutanea y la tension
arterial que ayuden a determinar los factores que mas estan
influyendo en la salud de los nifos.

Primaria

> En 2016, 69 intervenciones en centros educativos llegaron
a 2.238 nifos, 2.193 familias y 769 profesores.

> 132 profesores completaron el curso online de 50 horas
acreditado por la Consejeria de Educacion de la

Fundacion Balia

Aliados

Gymkana educativa

El deporte puede ser el mejor vehiculo para conectar
con los mas pequenos. En 2016, junto a la Fundacion
Balia, organizamos una divertida gymkana sobre habitos
alimentarios saludables para trasmitir a los nifios y nifias
la importancia de incorporar las frutas a su dieta.

Balia

Juntos por Navidad

Cada afo los empleados de AstraZeneca se movilizan
para que los ninos que atiende la entidad tengan la
mejor Navidad posible. Para ello, organizamos una gran
campana de recogida de juguetes que se supera ano
tras aflo y que consigue que ninguno de ellos se quede
sin regalo.

Empleados de AstraZeneca durante la carrera.

Comunidad de Madrid ofrecido por la Fundacion SHE.
Mas de 300 maestros formados.

> Desarrollo de una herramienta online de coordinacion de

Centros Educativos: GestSl!

Secundaria

En 2016 se ha redefinido el proyecto cientifico del Programa

Sl para Secundaria, convirtiendo asi la iniciativa en un
proyecto de alta calidad cientifica.

Se ha incorporado el elemento IUdico como herramienta

para aumentar los niveles de actividad fisica y la motivacion

en el alumnado.

Nuevas instalaciones

El compromiso de los trabajadores se se materializd
también en una iniciativa para ayudar a mantener las
instalaciones de esta fundacion: nuestros voluntarios
aprovecharon su tiempo libre para enfundarse el mono
de trabajo, dar una capa de pintura y renovar uno de
sus centros.

V Carrera Muévete por la Diabetes
En marcha por la diabetes

Treinta empleados de AstraZeneca se calzaron las
deportivas y participaron en la V edicion de la carrera
Muévete por la Diabetes. ¢ El objetivo? Concienciar sobre
la importancia de realizar actividad fisica para prevenir y
tener un mejor control de la enfermedad. El evento reunid
a mas de 4.000 personas en una gran “marea azul’

que puso de manifiesto que la diabetes no supone una
limitacion en la practica del gjercicio fisico.
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Patronato de la Fundacion

... trabajar para mejorar ... apoyar la investigacion
la calidad de vida de los orientada a descubrir nuevos

pacientes y de sus familiares”. medicamentos”.

Eduardo Recoder M2 del Carmen Maroto
Presidente de la Real Academia Nacional
Fundacion AstraZeneca de Medicina

Nuestro patronato auna experiencia y
conocimiento al servicio de un riguroso
trabajo, cuyo objetivo es el desarrollo
de iniciativas innovadoras que mejoren
la calidad de vida de las personas.
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... promover el talento
de los jévenes cientificos
para que su trabajo construya
una sociedad mas justa
y saludable”.

.o

esecscscscscsccens sececscssssscssssscacse

*teecsen®

.
secescscscscscssssscssssscssssesesns e

M? Luz Amador
Directora Médica y de Registros
de AstraZeneca Espana

... fomentar el debate
y el andlisis entre todos
los agentes que conforman
el sistema sanitario”.
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Jesus Diaz Ropero
Director financiero
de AstraZeneca Espana

Patronato / Fundacion AstraZeneca
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... detectar las necesidades
de los profesionales de la salud

y facilitar su acceso a una

formacion continua de calidad”.

.
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Félix Lobo
Catedratico de la
Universidad Carlos Il

... educar a las nuevas

generaciones para que sepan
cuidar el bien mas preciado
que tienen: su salud”.

.
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Alfonso Moreno
Catedratico de la
Universidad Carlos Il

.
.

.
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... divulgar los
progresos cientificos
a profesionales sanitarios
y pacientes para acercar
la ciencia a la sociedad”.

Cecamene

.
secesescscscscscscscscscscssscssssscs s

Fernando Moreno

Secretario del Patronato y Director

Legal de AstraZeneca Espana

sesecsesssscsssscsee

... mostrar historias
de superacion frente a
las enfermedades capaces
de inspirar a todos los que

luchan cada dia por su salud”.

Cecemene®

.
secescscscscscssssscscssscssssesesns e

Angel Carracedo
Catedratico de la Universidad
de Santiago de Compostela
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El trabajo de la Fundacion
AstraZeneca contribuye a empoderarnos
como pacientes, pero también a disfrutar
de esas otras cosas que sélo se entienden
desde la emocién”.

Charo Hierro

Presidenta de la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
y Ginecoldgicos (ASACO)
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Carta al Presidente

Suele decirse que a las personas se las conoce mejor

en las situaciones limite. La enfermedad es, en muchas
ocasiones, una de ellas. Irrumpe en nuestras vidas para
cambiar nuestras prioridades y valores. Nos instala en

un terreno plagado de incertidumbres donde tenemos
que aprender a manejar el miedo, el dolor y la frustracion.

Paraddjicamente, la enfermedad nos hace estar mas vivos
y Nos ensefa a apreciar palabras, gestos y momentos que
antes pasaban inadvertidos. Desarrollamos una especial
sensibilidad para conocernos mejor a nosotros mismos

y para saber quién esta realmente a nuestro lado: hace
visibles cosas que solo pueden ser vistas y entendidas
con el corazon.

A lo largo de 2016 hemos vuelto a comprobar que la
Fundacion AstraZeneca sigue caminando a nuestro lado,
mas cerca aun si cabe. Nos acompana y nos comprende,
porgue ya no somos los mismos pacientes de hace cinco
afos. Hemos emprendido un viaje juntos que nos lleva a

ser mucho mas activos en las decisiones relacionadas con
nuestra enfermedad. Esto implica ser parte del didlogo.
Implica tener voz. Y esa es la premisa que sigue la Fundacion
en todas y cada una de las actividades que realiza: nos cede
la palabra, nos conecta con profesionales médicos para
hablar directamente con ellos sobre nuestras expectativas

y necesidades, nos ofrece un altavoz para que nuestra
realidad sea conocida por la sociedad en general, nos facilita
el acceso a educacion, formacion y sensibilizacion para
prevenir o manejar mejor nuestras enfermedades, nos acerca
al trabajo de los investigadores cientificos para conocer

los nuevos tratamientos que nos curaran o que haran que
nuestra calidad de vida sea mucho mejor.

El trabajo de la Fundacion AstraZeneca contribuye a
empoderarnos como pacientes, pero también a disfrutar
de esas otras cosas que, como decia anteriormente, sélo
se entienden desde el corazdn. Sabemos que una jornada

informativa, un curso, un taller o una accion de sensibilizacion
organizada por la Fundacion siempre iran acompafiados

de una sensibilidad especial para ofrecer espacios de
conversacion, de reencuentros, de intercambio de anécdotas,
sonrisas, abrazos, miradas...

Son esos Momentos, que para nosotros ahora se escriben
con letra mayuscula, en los que la Fundacion adna calidad
humana y profesional. Sabemos que detras de la Fundacion
hay un gran equipo médico, cientifico e investigador que

se compromete en su trabajo diario para que nosotros nos
encontremos mejor y para conseguir que nuestra sociedad
sea cada vez mas justa y mas sana. Por todo ello, os
queremos dar las Gracias. Si. También con letra mayUscula.

Charo Hierro
Presidenta de la Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
y Ginecolégicos (ASACO)
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